


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план Частного Общеобразовательного Учреждения 

Религиозной Организации «Альметьевская Епархия Русской Православной 

Церкви (Московский Патриархат)» «Православная гимназия во имя святого 

равноапостольного князя Владимира города Альметьевска» на 2022-2023 

учебный год разработан на основе: 

– Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образование в 

Российской Федерации»;

– Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования";

– Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;

– Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»;

– Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.11.2021 № 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования.

– Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699;

– Санитарных правил CП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее — CП 2.4.3648-20);

– Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее — СанПиН 1.2.3685-21);

– Основной образовательной программы основного общего 

образования Частного Общеобразовательного Учреждения Религиозной 

Организации «Альметьевская Епархия Русской Православной Церкви 

(Московский Патриархат)» «Православная гимназия во имя святого 

равноапостольного князя Владимира города Альметьевска» (далее – 

Православная Гимназия).

Учебный план для 5 классов обеспечивает реализацию требований 

обновленного ФГОС основного общего образования.

За основу взят «Примерный учебный план основного общего 

образования». 

Учебный план:

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию;

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам.



Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-м классе. Соответственно, весь 

период обучения на уровне основного общего образования составляет 169 

учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки:

• в 5-х классах – 29 часов в неделю;

• 6-х классах – 30 часов в неделю;

• 7-х классах – 32 часа в неделю;

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 

часов.

Расписание звонков для обучающихся 5 классов  (понедельник)

Молитвенное правило 8.00-8.15

Зарядка 8.15-8.25

1 урок 8.30-9.00

2 урок 9.30-10.15

3 урок 10.30-11.15

4 урок 11.40-12.25

5 урок 12:35-13.20



6 урок 13.35-14.20

7 урок 14:30-15:15

Расписание звонков для обучающихся 5 классов (вторник-пятница)

Молитвенное правило 8.00-8.15

Зарядка 8.15-8.25

1 урок 8.30-9.15

2 урок 9.30-10.15

3 урок 10.40-11.25

4 урок 11.35-12.20

5 урок 12:35-13.20

6 урок 13.35-14.20

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с обновленным ФГОС ООО учебный план для 5-х 

классов представлен следующими предметными областями:

«Русский язык и литература»,

 «Иностранные языки»,

«Математика и информатика»,

«Общественно-научные предметы»,

«Естественнонаучные предметы»,

«Искусство»,

«Технология»,

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»,

«Основы духовно- нравственной культуры народов России».



Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы:

«Русский язык»,

«Литература».

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через учебный 

предмет «Иностранный язык» (английский).

Предметная область «Математика и информатика» реализуется: в 5 

классах через предмет «Математика».

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами:

«История»,

«География».

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметами:

«Биология».

Предметная область «Искусство» включает в себя следующие учебные 

предметы:

«Музыка»,

«Изобразительное искусство».

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология».

Обязательный минимум содержания основных образовательных 

программ учебного предмета «Технология» изучается в рамках следующих 

направлений:

«Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»);

«Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»).

Изучение учебного предмета «Технология» обеспечивает активное 

использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 

формирование и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и 



проектной деятельности; формированию представлений о социальных и 

этических аспектах научно-технического прогресса.

При изучении учебного предмета «Технология» значительная роль 

отводится методу проектной деятельности, решению творческих задач, 

моделированию и конструированию.

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами:

«Физическая культура»,

«Основы безопасности жизнедеятельности».

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее — предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС 

основного общего образования предусматривает знание учащимися основных 

норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности, является 

обязательной предметной областью.

Предметы «Основы православной веры», «Церковное пение», 

«Церковнославянский язык» изучаются за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений (безотметочное 

изучение предметов).

Учебный план на 2022 – 2023 гг.
для 5 – 9 классов

ЧОУ РО «АЕРПЦ (МП)» «Православная гимназия во имя святого 
равноапостольного князя Владимира города Альметьевска»

Количество часовПредметные 
области

Учебные предметы
5 

класс
6 

класс
7

класс
8 

класс
9 

класс

Всего 
часов

Обязательная часть
Русский язык 5 6 4 3 3 21Русский язык и 

литература Литература 3 3 2 2     3 13
Иностранный 

язык
Иностранный 

(английский) язык 3 3 3 3 3 15

Математика и Математика 5 5 10



Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2      6

Вероятность и 
статистика 1 1 1 3

информатика

Информатика 1 1 1 3
История 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 1 1 4
Общественно-

научные 
предметы География 1 1 2 2 2 8

Основы духовно-
нравственной 

культуры 
народов России

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России

1 1

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4

Естественно-
научные 

предметы Биология 1 1 1 2 2 7
Музыка 1 1 1 1 4Искусство

Изобразительное
искусство 1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 1 1 8
Физическая 

культура 2 2 2 2 2 10Физическая 
культура

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности
1 1 2

Итого: 27 28 30 31 32 148
Основы 

православной веры 1 1 1 1 1 5

Церковное пение 1 1 2

Часть,
формируемая
участниками

образовательных
отношений

Церковнославянский 
язык 1 1 2

Итого: 29 30 32 33 33 157



Приложение к Учебному плану
ЧОУ РО «АЕРПЦ (МП)»

«Православная гимназия во имя святого
равноапостольного князя Владимира

города Альметьевска»
2022-2023 учебного года

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

ЧОУ РО «АЕРПЦ (МП)» «Православная гимназия во имя святого 

равноапостольного князя Владимира города Альметьевска»

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 
аттестации

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 
изложение

Русский язык

8–9-е Контрольная работа, сочинение

5–6-е Задания на основе анализа текста, 
сочинение

Литература

7–9-е Контрольная работа, сочинение

5–6-е Задания на основе анализа текстаРодной (русский) язык

7-й Диктант с грамматическим заданием

5–6-е Сочинение 

Родная литература на родном 
(русском)языке

7-й Творческий экзамен

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа

Математика 5–6-е Контрольная работа

Алгебра 7–9-е Контрольная работа



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 
аттестации

Геометрия 7–9-е Контрольная работа

7–9-е ТестВероятность и статистика
Информатика

7–9-е Индивидуальный проект

5–8-е Контрольная работаИстория

9-й Индивидуальный проект

Обществознание 6–7-е Тест

8–9-е Реферат

География 5–9-е Контрольная работа

7–9-е Контрольная работа, лабораторная 
работа

Физика
Химия

8–9-е Контрольная работа, лабораторная 
работа

Биология 5–7-е Контрольная работа

8–9-е Контрольная работа, групповой 
проект

ОДНКНР 5-й Тест

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект

Технология 5–8-е Разработка изделий

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест

Основы безопасности 
жизнедеятельности

8–9-е Тест




